
 

 دستورالعمل وراهنمای پرستاری جهت آموزش به بیمار 

 

 حین بستری

    استفاده از اسپری
02331819827احد ارتقای سلامت :   شماره تماس و    

 
 
 

 علوم پزشکی سمنان            

 خرداد مهدیشهر 15بیمارستان   

 

 تست کردن اسپری  ❖

بگیرید و در پوش قسمتی پایین آن را که قبل از استفاده از اسپری باید آن را تست نمایید. اسپری را بین دو انگشت شست و سبابه خود  ✓

در هوای آزاد   باشد را بردارید و با انگشت سبابه که در قسمت بالای اسپری قرار گرفته است یک پاف از آن رامینزدیک به انگشت شست  

 آن مطمئن شوید.  بزنیدتا ازپربودن اسپری وصحیح کار کردن

 

 

 

 که بین دو انگشتان گرفته اید تکان بدهید.  پوش اسپری را بردارید و در حالی ابتدا در ✓

 

 

 

 

 

 نفستان را خارج کنید و اسپری را بین دندانهایتان قرار دهید.  ✓

 

 

 

 

 

 

وارد ریه می اسپری بیاورید. در این هنگام اسپری به آراروی گشت سبابه یک فشار از قسمت بالا با اندهید و  روی اسپری قرارلب هایتان را  ✓

 شود. میهای شما  
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 شروع به تنفس نمایید. میو بعد از آن به آرااسپری را از دهانتان بیرون بیاورید و نفستان را به مدت ده ثانیه نگه دارید ✓

 

 

 

 
 

 
 پوش را روی قسمت تحتانی آن قرار دهید.بعد از استفاده از اسپری در  ✓

 

 

 

 

 

 
 این کار را انجام دهید.   خواهید از اسپری استفاده کنید بهتر است جلوی آینهاگر برای اولین بار می ✓

 

 

 

 

 

 
 باشند.  میبزرگسالان  کمکبرای استفاده از اسپری، نیازمند  بچه ها ✓

 

 

 

 

 
 تمیز کردن اسپری  ❖

و قسمت فلزی را از درون آن خارج کرده و قسمتهای   یکبار در هفته تمیز نمایید. برای تمیز کردن آن در پوشتواند  میاسپری را   ✓

 لاکی اسپری را در درون آب گرم قرار داده و بعد از چند دقیقه خارج و کاملاً خشک نمایید. 
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